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Morgenessen – ein Rhythmical 
 
Lies die rhythmischen Texte. Was fehlt dir für ein gelungenes Morgenessen? Nutella? 
Im Groove hat es noch eine Linie frei. Erfinde eine Textlinie und eine passende Bodypercussion 
mit deinem Lieblingsmorgenessen. 
Und es braucht noch einen knackigen Schluss, wie z.B. «Heute fällt die Schule aus!». 
 
Intro 

Je-  de  Mor- ge bruch ich 

Kl  Kl  Kl  Kl  
1 + 2 + 3 + 4 + 

Groove 
Kaf-  fee   mit Zu- cker 

Os  Kl   Br r Br l Sn 

1 + 2 + 3 + 4 + 
  Bir- cher- müe-   sli 

  Sn r Sn l Sn r   Kl 

1 + 2 + 3 + 4 + 
 Brot  und But- ter   

 Sn  Sn Os Os   
1 + 2 + 3 + 4 + 

        

        
1 + 2 + 3 + 4 + 

Break 

Hei- ei isch das guet!    

Br r Br l Sn r Sn l Kl    

1 + 2 + 3 + 4 + 
Outro 

        

        
1 + 2 + 3 + 4 + 

 
 
Br Brust (nur links Br l oder nur rechts Br r) 
Sn Schnippen (nur links Sn l oder nur rechts Sn r) 
Kl Klatschen 
Os Patschen auf Oberschenkel (nur links Os l oder nur rechts Os r) 


